
Plan zajęć                  TEMAT TYGODNIA: Idzie Jesień… przez las i park  
Data  Działania Umiejętności - Dziecko : 
01.10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

▪ Wizyta logopedy  
▪ Spotkania z muzyką 

SZUKAMY KOLORÓW JESIENI 
▪ Jesienne arcydzieła- oglądamy malarskie reprodukcje 
▪ Gdzie był ten kasztan? Zabawa pamięciowa 
▪ Nauka wiersza D. Gellnerowej: „Jesień u fryzjera” 
▪ Karta pracy: Jesienne drzewa 
▪ Jesienny pejzaż- puzzle  
▪ Na tropie jesieni- spacer nieopodal przedszkola  

 
 
 
▪ Wypowiada się na temat obrazów 
▪ Rozwija pamięć i spostrzegawczość 
▪ Wypowiada się na temat wiersza 
▪ Uczy się modulować swoim głosem 
▪ Układa puzzle 
▪ Dostrzega i wymienia zmiany zachodzące w przyrodzie  
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PARK JESIENIĄ 
▪ Słuchanie opowiadania: „Liściobranie” 
▪ Dary parku- zabawa dydaktyczna 
▪ Karta pracy: Drzewa i ich owoce 
▪ Kasztany- zabawa ruchowa 
▪ Nauka wiersza D. Gellnerowej:  „Jesień u fryzjera” 
▪ Kolorowe wieńce- praca plastyczna  

 
▪ Odpowiada na pytania dotyczące treści opowiadania 
▪ Wie jakie dary jesieni znajdują się w parku 
▪ Poznaje liście i owoce jesiennych drzew 
▪ Rozwija motorykę całego ciała 
▪ Ćwiczy pamięć  
▪ Rozwija kreatywność i wrażliwość artystyczną 
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JESIENNY LAS 
▪ Borowiki, Maślaki i Muchomory- rozmowa kierowana 
▪ Inscenizacja utworu T. Fiutowskiej: „Dom pod grzybem” 
▪ Wymyśl swoje zakończenie- zabawa teatralna 
▪ Karta pracy: Grzyby 
▪ Zabawa ruchowo-dydaktyczna: Grzybobranie 
▪ Jesienne świeczniki- praca plastyczna  

 
▪ Rozpoznaje podstawowe grzyby jadalne i trujące 
▪ Ogląda inscenizację przedstawienia kukiełkowego  
▪ Opowiada wymyślone historie 
▪ Opisuje wygląd wybranych grzybów  
▪ Doskonali motorykę całego ciała 
▪ Rozwija kreatywność  
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▪ Rytmika  
JESIENNI BADACZE PRZYRODY 

▪ Szyszka się zamyka- eksperyment  
▪ Karta pracy: Bukiety z liści 
▪ Igły i szyszki- zabawa dydaktyczna 
▪ Pani Jesień- gra na instrumentach  
▪ Kasztaniaki- praca plastyczna 
▪ Zabawa w rymowanie: My jesteśmy… 

 
 
▪ Eksperymentuje, formułuje wnioski 
▪ Dzieli na głoski i sylaby 
▪ Rozpoznaje podstawowe drzewa iglaste 
▪ Kształtuje muzyczną wyobraźnię 
▪ Rozwija kreatywność  
▪ Doskonali się w tworzeniu prostych rymów  
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JESIENNE ZABAWY DARAMI PRZYRODY 
▪ Tworzenie Sumka- maszyny do dodawania 
▪ Matematyczne historie- zabawa dydaktyczna 
▪ Karta pracy: Kwadraty 
▪ Podaj kasztan- ćwiczenie dramowe 
▪ Dzień i noc- zabawa ruchowa 
▪ Ekspresja taneczna Jesień Vivaldiego  

 
▪ Rozwija kreatywność 
▪ Wylicza sumę przy użyciu liczmanów 
▪ Rozpoznaje kwadraty 
▪ Wczuwa się w określone sytuacje i odgrywa je 
▪ Rozumie powtarzający się cykl dnia i nocy 
▪ Tańczy swobodnie do zmieniającego się rytmu  



 


